
スケジュール（上野・大宮駅利用ご希望の方はお申し付け下さい） 

1

東京駅（8：30～9：30発）＝北陸新幹線普通指定席＝軽井沢駅＝観光列車『しなの 
鉄道ろくもん1号』（貸切乗車/お食事付きプラン）＝長野駅－貸切バス－長野県
立美術館（本館・東山魁夷館。4/10新築オープン）－白馬東急ホテル（『長野県×
富山県グルメの饗宴』の夕べ） � ー 昼 夕

２

白馬マウンテンハーバー（ゴンドラリフトで美しい景色を眺めながら、標高1,289m 
岩岳山頂の人気テラスへ。北アルプス連峰を展望）－善光寺参り－北野家（信州蕎麦
の老舗人気店にて、天ざるそばの昼食）－真田家歴史探訪／上田城跡・池波正太郎
真田太平記館－上田東急ＲＥＩホテル（『信州和牛しゃぶしゃぶ×そばガレット』の 
夕べ） � 朝 昼 夕

3

別所温泉・塩田平（信州の鎌倉）地区／生島足島神社・北向観音堂（ご利益ある 
善光寺との両参り）・安楽寺（国宝八角三重塔）・常楽寺（国重文）－別所温泉駅＝
開業100周年記念『別所線貸切乗車』（塩田平・千曲川鉄橋などの美しい展望やハー
モニカの生演奏を聴きながらのローカル列車の旅をお楽しみください）＝上田駅－ 
日本ロマンチック街道－軽井沢千住博美術館－軽井沢駅＝北陸新幹線普通 
指定席＝東京駅（18：00～19：00着）� 朝 昼 ー

宿泊ホテル 1泊目：白馬東急ホテル（洋室）、2泊目：上田東急REIホテル（洋室） 
募集人員  バス１台当たり最大18名様（最少催行人員10名）
食 事 条 件  朝2回・昼3回・夕2回　添  乗  員  全行程同行
利用バス会社 上田バスまたは同等クラス（座席は1名様2席ご用意）

日本遺産認定記念・各18名様限定のプレミアムツアー

※写真はすべてイメージです。

※感染症拡大等の影響により見学箇所や内容が変更になる場合があります。予めご了承ください。
※このツアーは、バスガイドは同乗いたしません。

田園風景の広がる塩
田平を走る、約100年
前に開通したローカル
列車。大地をうねりゆ
く龍のようにレイライ
ンに沿って走る2両編
成の可愛い車両を貸
切って、懐かしいハー
モニカの生演奏を聴
きながら約30分のノ
スタルジックなひと時
をお楽しみください。

外観

外観
写真提供：上田市マルチメディア情報センター

ハーモニカ生演奏と
ローカル列車の旅

上田電鉄別所線
100周年記念貸切乗車

※天候不良により景観がご覧いただけない場合があります。

白馬マウンテンハーバー（標高1,289m）
北アルプスの絶景が一望できる人気の山頂テラス（2018年秋OPEN）。
新しい白馬観光の拠点となっています。圧倒的な山岳景観をお楽しみください。

（
２
号
車
）

信州の歴史・文化・グルメ満喫の旅３日間

人気が高い
観光列車    しなの鉄道「ろくもん1号」  と

          上田電鉄別所線をＷ貸切開通１００周年を迎える
話題のローカル列車

2号車を貸切乗車 戦国武将・真田家の家紋「六文銭」
から命名されました。豪華列車「なな
つ星」のデザイナー水戸岡鋭治氏
による洗練された車両が、軽井沢か
ら長野まで信州の高原の風と共に
走り抜けます。長野県産の木材をふ
んだんに使った快適でぬくもりのあ
る空間の中、手作りチーズ工房「アト
リエ・ド・フロマージュ」が手がけた洋
食コース料理（1ドリンク付き）をお召
し上がり下さい。

水戸岡鋭治氏デザイン
観光列車「ろくもん」貸切乗車

料理一例

内観

定員28席のところ最大18席でゆったりお寛ぎください

旅行コード H0405‐Ｔ

上田電鉄・東急ホテルズ×日経カルチャー共同特別企画 
日本経済新聞社グループ東急グループ

■出発日（2021年）と旅行代金（おひとり様・2名様1室）

コンフォート
メンバーズ特典

本プランご予約のゴールドメンバーさまへ
コンフォートポイント1,000ポイントプレゼント

※ご予約の際は、会員番号をお伝えください。

※おひとり様部屋追加料金 20,000円 おひとり様のご参加歓迎

8/13（金）出発� 193,000円

8/27（金）出発� 168,000円

催行確定
間近

催行確定



営業時間　10：00 ～ 16：30（土日祝休）

  
検 索

※写真はすべてイメージです。

レイラインとは、夏至の朝、太陽が日の出の際に地上につくる光の線のこと。このレイライン
沿いに多数分布する神社仏閣などに見られる様々な「祈りのかたち」を題材とし、身近な山々
に宿る龍神と密接に関わってきた塩田平の人々の暮らし等についてまとめたストーリーが、
文化庁より日本遺産に認定されました。

生島足島神社
レイラインの要、大地がご神
体の古社。夏至の太陽は東
の鳥居の中央から昇り、冬至
には西の鳥居の中央へ沈み
ます。 北向観音堂

南向きの善光寺と向かい合うように
本堂が北を向いている事から北向観
音と呼ばれるようになりました。

安楽寺
国宝八角三重塔

木造の八角塔としては全国で一
つしかないという貴重な建築で、
昭和27年、長野県では一番早く
国宝に指定されました。

軽井沢
千
せん

住
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博
ひろし

美術館
日本画家・千住博の新旧作品、数十点
を展示。国内屈指の大規模カラー 
リーフガーデンも魅力です。

（撮影：阿野太一  ©軽井沢千住博美術館）

上田城跡
日本全国に名を馳せた真
田氏の居城、上田城跡を核
とした公園で、上田市の観
光拠点になっています。

長野県立美術館
旧長野県信濃美術館

（本館・東山魁夷館）
善光寺の東隣の城山公園内にある、
唯一の長野県立の美術館です。
4/10に新築オープン!

池波正太郎
真田太平記館

「真田太平記」 執筆時に資料収
集に協力した古書店店主らが発
起人となって開館した記念館。

2日目昼食
老舗の人気店「北野家」にて

個性的で洗練された美術館めぐり 真田家歴史探訪

明治33年の創業以来110余年、善
光寺参拝のお客様に親しまれてき
た蕎麦の専門店にて、信州産の蕎
麦粉を用いて丹念に打つ蕎麦の
ほどよい腰の強さと喉ごし、そして
風味や甘みをご堪能ください。

北アルプスの雄大な美しい自然に抱かれ、白馬の迎賓館とも言われる随一
のクラシックリゾートで、上質な時間をお過ごしください。
『長野県×富山県グルメの饗宴』の夕べ
リンゴの酸味が牛の食欲を刺激し、健康で良質な霜降り肉を生み出す“信州 
和牛”と日本海有数の漁場、“富山湾（白馬すぐ隣）で獲れたばかりの旬の食材”を。

上田駅より徒歩1分の好立地のシティホテル。シンプルで機能的な客室にて、 
心地よいくつろぎの時間をお過ごしください。
『信州和牛しゃぶしゃぶ×そばガレット』の夕べ
リンゴで育った良質な信州和牛と、今、話題のガレットを地元野菜やきのこ類 
など旬の食材をトッピングした“信州そばガレット”を。

2泊目 上田東急REIホテル UEDA 
TOKYU REI HOTEL1泊目 白馬東急ホテル HAKUBA   

TOKYU  HOTEL

そばガレットロビー

客室一例客室一例

信州和牛ステーキ（イメージ）外観

信州の鎌倉「塩田平」の日本遺産構成文化財を
専門ガイドがご案内

常楽寺 禅宗としては、鎌倉の建長寺などと並んで日本では最も古い臨済禅宗寺院の一つです。
境内には国の重要文化財に指定されている石造多宝塔があります。

写真提供：上田市マルチメディア情報センター

南を向いている善光寺は極楽浄土
という来世へのご利益があり、北を
向いている北向観音は現世へのご
利益があり、片方だけの片参りより
両方をお参りすると大変ご利益が
あるとされます。

ご利益ある善光寺との両参り

令和2年 日本遺産認定！レイラインがつなぐ「太陽と大地の聖地」
～龍と生きるまち 信州上田・塩田平～

写真提供：上田市マルチメディア情報センター

写真提供：上田市マルチメディア情報センター


